
MAT PÅ MÆRE 22. og 23.mars 2022
FAGDAGER LOKAL MAT OG DRIKKE

Trønderske kaker og desserter i ny drakt er en del av fagdagene Mat på Mære. 
Programmet starter med fellesforedrag på Steinkjer samfunnshus.  Kursprisen (kr. 2500) 
inkluderer fellesforedrag, kurs og lunsj og kaffe i to dager.

Tirsdag 22.mars
10.00 Velkommen til årets Mat på Mære
10.20 Moulangerie - Ekte franske croissanter bakt på Melhus! - Kjersti Flatås, Mo gård
10.50 Rørosmeieriet - Et heløkologisk meieri! - Trond W. Lund, Rørosmeieriet
11.30 Beinstrekk
11.50 Ostebygda - Lokale oster i verdensklasse! - Pål Medhus, Høve Støtt
12.40 Minglelunsj på klubbscenen
14.30    Fagkursene starter (avsluttes ca. 18.30)

Trønderske kaker og desserter i ny drakt
Tirsdag 22.mars kl. (10)14.30-18.30 og 
onsdag 23.mars kl. 08.30-16.00 
Steinkjer videregående skole

Kursholder: Sverre Sætre, Sætres konditori

Alle som har sett et norsk kakebord vet hvor viktig kaker er for oss nordmenn. 
Det bugnende trønderske kake- og dessertbordet er intet unntak - her skal det 
ikke spares på noe! 

Kurset vil fokusere på tradisjonelle trønderske oppskrifter, men vi skal leke oss 
med nye varianter og presentasjonsmetoder. Sverre vil lære bort
konditorteknikker og deler raust av sin mangeårige erfaring fra bransjen!

Vi kan love deg at etter dette kurset kan du trylle frem innbydende, vakre, 
spennende og smakfulle kaker og desserter til dine gjester! Husk at desserten er 
måltidets høydepunkt!!

Kursholder:
Sverre Sætre -En av Norges mest anerkjente konditorer med bryllupskake og 
sjokoladeskulpturer som spesialitet. Var fra 2003 til 2008 medlem av 
Kokkelandslaget og ble verdensmester i 2006 og olympisk mester i 2008. Han 
driver for tiden Sverre Sætre Konditori i Oslo og har skrevet kokebøkene: Det 
søte norske, og Bakeboka. Bøkene hans er blant de mest solgte norske 
kokebøkene, og flere av dem er oversatt til dansk og engelsk. Han er jevnlig 
bidragsyter i både aviser og kokke-programmer. Han har blant annet vært kokk 
for NRKs Sommeråpent i flere år og dommer i Kakekrigen på Fem.


